pa,mwen,cuﬂo

Aap 3a ueo XnuBotT

TMoKpajHHCKM 3AWTHTHIK rpafjana OM o
Novosadska

IMOyacMaH ol e

decu
0. .0

Apaza mama u dpazu mama,

Moxda cme podumersu no npsu nym, a moxoa eeh umame uckycmeo y o8oj ynosu? CuzypHo je
mo da je caaku cycpem ca HogopoheHuM dememom nocebaH, Hoe, dpyeaduju u da ce u Bu, kao
podumery, usHosa pahame ¢ wum. [Jossonume Ham da osaj noceban mpeHymak nodeaumo ¢
Bama yeaxaeajyhu 3nadaj koju podumerncmeo uma 3a Bac, Bawe deme, anu u cee Hac 3ajedHo!

Pazymegajyfiu eaxHocm ynoze podumesba y odzajarby, Hezoearsy U 3awmumu Oeye, Yjedureere
Hauuje cy 2012. 200une, npoznacune 1. jyH MebyHapodnum danom podumesva. Ose zodure, YHULIED
yeo jyH obenexaea kao mecey nodpLIKe NOOCMUYAHOM poduUMeLCmay U NO3UMUBHUM podUMerbCKUM
npakcama nod cnozaxom ,llo3umusHo podumencmeo — 0dp 3a Uueo xusom’.

MokpajuHcku 3awmumHduk 2pahana — omOydcmaH npudpyxuo ce 080§ kamnareu oday4yuswu da Bam ce obpamu ynpaso
08UM NUCMOM NOOPLIKe, AnuU U 3aXeanaHOCMU Ha mome wmo Heayjyhiu ceoje deme unu deuy y ammoceepu cpehe, [
mybasu u pasymeearsa, YyuHume da Bawa deya pacmy u paszeujajy ce padocHa u 30paga 0aHac, a cympd, kao oopacnuu |
camoceecHu epahaqu u epabhaxke donpuHoce paseojy U 6ofeUMKyY 3ajedHuye u Yumasoz Opywmaa.

loduHa y kojoj je pohero Bawe deme unu Bawa deya, yjedHo je u 200uHa y kojoj obenexasamo
30. poheHdaH KoHeeHYuje YjeOurbeHux Hayuja o npasuma demema. 3Hamo 0a ce nocaedHbux
200uHa 0 npasuma demema 2080pu 0ocma, anu Kao UHCMmumyyuja koja ce 6asu 3awmumom
u yHanpebersem mydckux npasa u npasa demema, mepdumo da ce o npasuma demema
mano 3Ha. Haume, moxeme yymu 0a ce deyu daje cge suLUe U suLLe npaea, a da ce He 2080pu
o mome 0a u deya umajy obasese. Moxeme yymu 0d, ynpasgo 3amo Wmo UM ce NOK/ara cee
suLwe npasa, deyd cee Marbe UMAjy NOWMOosarLd Npema 00paciuma u cae sutie npobnemay
csojum xusomuma. Moxeme o npasuma demema 4ymu MHO20 moaa Wwmo npasa demema
Hucy. 3602 moza cmo odny4unu da 0d npeux daHa Bawez HosopoheHoz demema nodenumo ¢
Bama 3HauajHe uHghopmayuje o mome wma npasa demema jecy. Cmampamo 9a je Haj6oswe
0a kpeHemo 00 HayKe U OHO2a WMo 0aHAc 3Hamo o passojy demema.

-

Bawe deme pobeHo je ¢ nompebama 3a 30pagom UCXPAHOM, 3a HE20M, 34 CU2YPHUM U
monaum ymoyuwimem, 3a cmapamesbuma Koju ce 00 npsoz mpeHymka ocehajy u mpyde ce da pasymejy u od0zosope Ha ose nompebe. [lompebHO je Heko
speme 0a ce Bu u Bawe deme mehycobHo ynosHame, na 4yak u kada cme seh jedaHnym unu euwe nyma G0XUBEAU 080 UCKYCMBO, peY. je 0 HOBOM U
nocebHom b6uRy ca kojum je nompe6bHo da passujeme Hos u nocebaH odHoc. MHO20 npocmopa 3a sey6as U yyerve 3a obe cmpatxe.

Y nocnedrux decemak 200uHa y obnacmu pazeoja demema 00bUMU CMO HOBA U BAXHA HAYYHA CA3HAMA U GOKA3e KOju HaM noMaxy 0a boswe pasymemo
pazeoj Mo3za demema u Meramo 00cadalurba yeepersa U NoHAWarka Ha Ha4vuH da deyu npyxumo cey mozyhy nodpwky 3a 30pas u cknadaH yenosum
paseoj. laHac 3Hamo da ce deme pabha ¢ nomeHyujanom 3a KomyHukayujy, capadtey, emnamujy, yyerbe. 00 npgoz 6aHa OHO KOMyHUYUPA C HAMA U haa4Yem
Ham 2080pu 0a je 2nadHo, 4edHo, yMOopHo, 0a my je HeydobHo, da my je nompebaH

(hu3UYKU KOHMAKM U BAUCKOCM € HaMd, OCMEXOM U no2nedom 2080pu Ham 0a je ! m qrmg{
A
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3a0080/bHO, MUMUKOM, 2ecmukynayujom, 6pbreareem no3ugea Hac y ceoj ceem u
caonwimasa Ham o teemy. To kako 002080pUMO HA NO3UBe U UHGopMayuje Koje Ham
deme wane ymuye Ha re208 00XUB/bAj CBEMA KOjU 2 OKPYXyje, Ha cmeaparse
cruKe o cebu, Ha pazeoj mosza demema. A Mo3ak demema U HAc 0dpacaux, Huje,
Kako 6UCMO y Npeu Max MOX0a NOMUCAUAMU, UCK/YYUBO UHMesuzeHyuja,
muwireerse, namherve. Mozak uma sese u ¢ Hawum ocefiarsuma, pazeojem 2osopa,
Jje3uka, couujanHux sewmuna, (usudke CnpemHocmu, ¢ UEIOKyNHUM (UIUYKUM U
ncuxuykum 30passeem.

3amucnume! ¥ npge mpu 200uHe demema paseoj Mo3aa je monuko bypaH da ce y
jedHoj cekyHOU cmeopu u 0o MUnUOH geza usmehy HeypoHa. Ynpaso 3602 moza wmo
ce passoj Mo32a y paHom demurbcmay 008uja 6pxe Hezo ukada KacHuje, oge eesecy | . . Wi, |
memerb Ha KoM ce uszpabyjy cee zope HasedeHe selumuHe U Hawle ocobure. Lmoje  Hapoery 1 MECEL 9 MECELM 2 FOMHE OfPACIM
mpexa usmehy HeypoHa eefia u crioxeHuja mo je memess 3a dasvy uszpadrby mos2a

yspwhu u cmabunHuju. Jakne, ako xenumo 0a u3epadumo CHaXaH, 30pas u jak mosak demema, a KacHuje odpacne ocobe, 8axHo je da my obesbedumo
do6py ocHosy. baw kao kad epadumo Kyhy unu npagumo eenuky mopmy Ha cnpam. Pada uckycmea epade MoO3dk U mpajy 4yumae xueom. 3amo Heka ma
uckycmea 6ydy KeasumemHa u No3UMusHa.

3Hame nu wWma je Key4Ho U HajeaxHuje y epaherby moe uckycmea? ¥npaso Ha4uUH Ha Koju 00z08apamo Ha uHuyujamugy u nompebe demema u npyxamo
My nodpwiky 0a 6yde akmueaH y4ecHUK concmeeHo2 passoja u uckycmea. [la 6u deme mozno 0a yuu u 0a ce passuja, HEONXOOHO je 0a UMA noseperbay Hac
u da ce ca Hama oceha dobpo. 3amo je keanumem o00HOCa Koju 2padumo ¢ dememom OHO Ha Yemy noquea dememoe paseoj u cpeha. A keanumeman 0OHOC
Hukada Huje jedHocmepaH, 8el HaNUKyje MeHuUCy U y He2080] OCHOBU je MeXaHU3am Koju Ha3ueamo ,uxuyupaj - ysepamu’. 0saj mexaHusam je memesn
KeanumemHe cmumynayuje u nodcmuuyaja pazeojy.

MexaHusam ,uHuyupaj-ysepamu” u yepcma noumueHa eesa ca bapem jedHom o0paciom ocobom yjedHo cy U npeseHmMuUsHU U 3aWmumHu akmopu y
cumyayujama kada cy deme unu nopoouud U3NoXeHU MeWwKUM CmpecHUM cumyayujama u okonHocmuma. Heka deya uznoxeHa cy cumyayujama
HAacu/ba, 3aHemapusarsa, ammocghepu cmpaxa, uspasumom cupomawmay. Osakeu HezamusHU ymuyaju 3HaqyajHo mozy Hapyuwumu 30pasree u pa3eoj
demema, Hapo4yumo oHOa Kada deme Hema HUMU jedHy oopacny ocoby Koja 6u My Moaa npyxumu nompe6dHy NOOPWKY.

lpasa demema 3amo HUCY HEWMO WMO je HEKO usmMuc/auo 0a bu ody3eo podumersuma u 00paciumMa aymopumem, a deyu 0ao 6eszpaHusiHy c10600y.
lMpasa demema cy, 6aw kao u cea eydcka npasa, Hewmo ca Jyume ce pahamo u 6e3 yeza 30pae u NPOOYKMUBAH XUBOM nojeduHAaya, nojeduHKu u dpywmea
Huje mozyh. KoHeernyuja o npasuma demema Hacmana je y mpeHymey kada je Ha mebyHapoOHOM HUBOY CMBOpPeH KOHCeH3YC Y. 8e3u ¢ mum 0d je HyxHo da
csaka Opxasa npeyzme 002080pHOCM 04, NPEKO C8UX CBOjUX MexaHu3ama, obe3bedu deuu u nopoduyama 3a0080/bere OCHOBHUX bydckux nompeba u da
npusHa, 3awmumu u omozyhiu yxusarse npasa koja cy pohersem cmeknu. Kada kao podumers, u3 paznudumux pasnoza Hucme y mozyfiHocmu oa dememy
npyxume OHO WMO My je HeonxodHo 3a rez08y dobpobum, Opxasa je dyxHa da Bam y mome noMozHe U npyxu Bam nodpuuky.

Mpasa demema Ha Hezy, UCXPAHY, 3awmumy 00 ceux 06/IUKA HACUIbA, 3/10CMAsbArA U 3aHemMapusarea, bpuzy o 30passey U Keaaumemas nodcmuyday
passojy, yqewhe y xugomy nopoduye, keanumemHom obpazosarby 00 HajpaHujux daHa — 3602 moea nocmoju KoHseHyuja o npasuma demema. bes ree,
podumersu, 3ajedHuua, cmpy4reayu, a npe ceeza dpxaea, He 6u 6unu obasezHu da dajy c80j MaKCUMyM y Keanumemy cmaparea u 6puze o deyu, a He 6u
6uno HU nodcmuyaja u 3axmeea da ce maj ksanumem yHanpehyje KOHMUHYUPaHo Uy cknady ca cagpemeHum HaydHum docmueHyhuma u dokasuma.

CeecHu cmo da je eehuHa daHawirbux podumersa 00pacmasna y 8pemeHuMa Kadd ce o npasuma demema Huje 2080pusIo, a 0 NCUXO-hU3UYKOM pazeojy

demema jow ce Hed080/bHO 3HANO. 3602 Moza, cuzypHo da Ham je mewko da Meramo obpacye NOHAWArka Koje CMo yceojunu y Hawem demurecmay, 0a

npuxeamumo HedsoCMUCeHY YurbeHUUY 0a je MeecHO KaxHbasgarbe NPAKca Koja Hu no Yemy He donpuHocu dobpobumu u paseojy demema kao u udejy

da cama yureeHuya da cmo podumern, yHumers, HACMasHuUK, odpacna ocoba Huje dosoreHa da 6u Hac deme doxuseso Kao aymopumem. Hanasumo ce y

8pemeHy Kada 3Hamo 0a MHO2a UCKYCMBa Kojuma cMo BUniu u3oxeHu Kao deya Hucy 6una dobpa 3a Hac u kada y4yumo kako 0a uszpahyjemo aymopumem

y 00HOCY ¢ deuom, a 0a He HaPYWasamo FHUX080 JOCMOJaHCMB0, UHMezpumem U nowmyjemo mwuxosy auyHocm. Ceu cMO Ha nymy 3ajedHuYKoz
yderd, pacma u passoja, a npaea demema Ham nomaxy da padumo 3a 0obpobum deye, nopoduue u Yumaege 3ajedHuue.

Kao podumers, umame moh 0a mersame caem. Ceakoza daHa u ceakoez mpeHymka. OHa ce 02n1eda y Ha4yuHy Ha Koju ce uzpame ¢ dememom,

KaKo 2a Yelwreame, ycnassbyjeme, Kako paszosapame ¢ lum, 6puwieme my cyse U 2080pume pequ ymexe U oxpabpersa, y Ha4uHy Kako ce

odHocume npema cebu, ceojum nompebama u ceom 30passvy, y ammochepu Kojy cmeapame y 00HOCY C hapmHepom u 0pyzum seyouma.

bupajme kakas 0ap noknarame ceom dememy 3a yeo xusom. bupajme HayuHe Koju uspaxasajy ybas u nowmosarse

npema dpyauma u npema cebu. Yecmo mo Huje nakwiu HU 6pXuU Ha4YuH, anu jecme Ha4yuH epedaH ceakoz mpyda u

Hanopa. 3Hajme da HG Mom nymy HUcme camu. YKOAUKO umame numarea u Hedoymuue y ee3u ¢ passojem
demema, obpamume ce uzabpaHom nedujampy unu NAMPOHAXHOJ cecmpu.

Buwe uHhopmauuja y se3u ca paHum pasgojem, npasuma dememd, NO3UMUEHOM
podumerscmey, moxeme npoHahu 'y Podumersckom Kymky Ha uHmepHem
cmparuyu YHULIEQ Cp6uja: https://www.unicef.org/serbia/roditeljski-kutak.

MKenumo Bam mHozo cpehie y podumerocmay u odpacmarsy Bawe deye!

”'K-AKOM3FJ1E.D,A KBAJIMTETHA
“CTUMYNALMJA Y BUAY
'MEXAHU3MA ,MIHULUPAJ-Y3BPATH"?

AeTeTOBY MHULNjaTUBY.

AKO feTe HeLTo rnokasyje unu je
3aUHTEPECOBAHO 3a HEKW NMpeaMeT,
NrpayvKky, MUMUKOM WX MOKPETOM
Tesia ycMepaBa CBOjy NaKkkby Ha
HewwTo, $oKycmpajTe ce u Bu Ha TO.
Ha oBaj HaumH yunte 0 oETETOBMM MHTEPECOBakbMa, NoTpebama,
BELTMHaMa, oxpabpyjeTe ra ga yum u yuspwhyjete Besy nsmehy
BacC. Y TOKy aHa 6e36poj je npuinka ga To YnHuTe — gOK obnavmrte
LeTe, yekaTe y peay y npofaaBHULN, OK Ce urparte, yntaTe..

Y3BpaTuTe Ha,cepBuc”
noapLIKOM 1 oxpabperem.

Wrpajte ce c getetom, NpyKute my
yTexy, 3arpsbaj, HexHe peyu.
M3pa3om nuua nokaxkurte ga cre
NPUMETUAN LITA MY je TOF TPEHYTKa
BaXKHO. [oaurHute nrpauky n npyxumte my je. Obpaharbem naxkwe
Ha JEeTEeTOBa MHTEPECOBaHba 1 NOTpebe, nopyuyyjete my:,Bngum
Tel’, @ ocum 3a ogHOC u3mehy Bac ABOje, OBO je BaXXHO 1 3a Pa3BOj
LAETETOBE CAMOCBECTU U JOXMBIbaja NMYHE BPeaHOCTI.

MimeHyjTe TO WITO AeTe BUAMN,
paan, oceha, Tpaxu.

Kada nmeHyjeTe OHO Ha WTa je aete
dOKyCcnpaHo, NOMaXkeTe My Aa
pa3yme CBeT OKO cebe 1 fa 3Ha WTa
MOXe fa oyeKyje. Y3 To, fjeTe Tako
pa3Buja roBop 1 Ao6mja NopykKy aa Bam je ctano go wera.

' Y3Bpartute cepBuC N YeKajte.
Urpajre TeHuc!

) CBaKu nNyT Kaga ynyTuTe HULNjaTuBy

vy .3{ L__ = [eTeTa, AajTe AeTeTYy BpemMe U LaHCy
s
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.~ . paBamopgrosopu. OBge je HajsaxHuUje

_— = yMETU cayeKkaTu u Outu CTpr/bus.
Jeun je notTpebHO Bpeme aa O4roBope, N0CeOHO OHAA Kaaa
NCTOBPEMEHO yye MHOIo Tora. Yekare nomaxke geLu aa yye aa
KOHTPOMNLLY CBOje UMnysnce, Aa pa3Bujajy couujanHe BewwTuHe, ga
pa3Bujajy CBOje ngeje, rpage camornoysgakbe n He3aBUCHOCT, a
Bama nomarke aa ux 6osrpe pasymere.
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YBexb6aBajTe Kpaj n nouyeTak.

Heua curHanmn3npajy Kaga um je oocTa
N Kaga cy cnpemMHa ga npehy Ha HOBY
AaKTMBHOCT — OCTaBe UrPaykKy, yamy
APYrY, OKpeHy ce fja Tpake HewTo
HOBO, OTMy3e UIn Kaxy ,rotoso!” Ako
oenuvTe naxmy C Aetetom, npumeTtuhe
Kaja je TpeHyTaK 3a Kpaj akTUBHOCTU
1 NOYeTaK Hever HOBOT. Kafa nogp»kaBaTte TpeHyTKe Yy KojuMa geTe
BOAM aKTUBHOCT, MOAP»KaBaTe ra y Tome Aa NCTpakyje cBeT OKO

cebe 1 cTBapa joLu BuULLE ,MHNLNPAj-Y3BPaTN" MHTepaKLuja.

M3sop: Center on the Developing child, Harvard University: developingchild.harvard.edu

OmbypacmaH je MHCTUTYLM]a Kojy je WBeacky napnameHT yBeo 1809. roanHe y Lu/by KOHTpone 13BpLuHe Bnactu. Pey ombyacmaH y lweegckom
jesuky o3Havasa ocoby Koja,Mma ciyxa 3a Hapoa”. [pBy oMByACMaH je MMao 3afaTak Aa Cpeyn fa Kparb W Bfiaga UrHopuly 3akoxe. Kopvctu
oBnawherbe ga of M3BPLIHE BAACTW 3axTeBa W3BELITaje O NMPUMEHW 3aKoHa, Kao U oBnawherbe Ja nokpehe oaroeapajyhe noctynke pagu
yTBphWBarba OArOBOPHOCTY YNPaBHUX cy»K6eHuKa.

MoKpajuHCKIX 3alWTUTHUK FpahaHa — ombyacMaH je HesasucaH 1 camocTanaH opraH All BojeoguHe Koju WTwuTK Npasa rpahada 1 BpLun Haa3op
Haj pajgom MOKPajUHCKMX OpraHa ynpaee, jaBHuWX npefyseha v ycTaHOBa Koje BpLUe ynpaBHa W jaBHa oBnalwhera, a unju je ocHueay All
BojeoavHa, y Be3u ca UXOBKUM NOCTYNabeM y U3BpLUaBatby ofnyKa 1 Apyrux npasHux akata All BojsoguHe.

Ha ocHosy HoBe [1OKpajuHCKe CKYNITUHCKE OANYKe O MOKPajUHCKOM 3aLlWTUTHUKY rpahaHa - ombyacmaHy, NOKPajUHCKI 3aWTUTHWK rpahaHa
- oMBYACMaH IMa YeTMpK 3aMeHUKa 0f Kojux ce no jeaaH 6upa 3a o6nacTy Npasa HauWOHANHWX MatbWHa, Npaga AeTera U PaBHOMPaBHOCT

nonoea.

Oanyka o ycrnocTaesbatby nHcTuTyuuje lMokpajuHckor ombyacmarqa goHeTa je y Aeuiembpy 2002 [psu Boch_JhaHCKH ombyncmaH n3abpa je 24
centembpa 2003, ca pagom je 3anoueo y jaHyapy 2004. roguHe. CeguiiTte uHctutyumje jey Hoesom Cagy, Bynesap Muxajna MynwHa 25.

Buwwe nHdpopmayuja o MoKpajuHcKoM 3alTUTHUKY rpahaHa MoxeTe npoHahu Ha: www.ombudsmanapv.org. .



